
Pool-Plan  

 

Die Teilnahme am Freundschafts-Lehrgang 2019  ist auf eigene Gefahr. Der Veranstalter sowie die Dozenten übernehmen keine Haftung jeglicher Art. Jeder Teilnehmer hat für ausreichenden 
Versicherungsschutz zu sorgen. Während der Veranstaltung werden Film- und Fotoaufnahmen getätigt. Meiden Sie diesen Bereich, falls Aufnahmen und spätere Veröffentlichungen von Ihnen 

nicht gewünscht sind. Andernfalls gehen wir von einer honorarfreien Gestattung aus. 

 

 

 

 

13:00 

- 

13:50 

 

Judo 
Für Erwachsene 

Friedrich-W. Adamaszek 

 

Judo  
Für Kinder 

Daniela Müller 

 

Karate 
Für Kinder 

Stefan Planötscher 

 

 

14:00 

- 

14:50 

 

 

Jiu-Jitsu 
Für Erwachsene 

Michael Mattes 

 

Tonfa 
Für Erwachsene 

Sébastien Weitbruch 

 

Karate 
Für Erwachsene 

Stefan Planötscher 

 

 
 

30 Minuten Pause 
 

 

15:20 

- 

16:10 

 

 

Kyusho-Qigong-System 

Für Erwachsene  

Volker Hipp 

 

 Selbstverteidigung 
Für Erwachsene 

Michael Mattes 

 

Selbstbehauptung  
Für Kinder 

August Retsch 

 

16:20 

- 

17:10 

 

Bujukai 
Für Erwachsene 

Günter Faiss 

 

Kubotan 
Für Erwachsene 

Sébastien Weitbruch 

 

Bo-Jitsu Langstock 

Für Kinder 

Frank Jähne 

 

 

17:20 

- 

18:10 

 

Kurz Stock 
Für Erwachsene 

Günter Faiss 

 

Bujukai 
Für Kinder 

Volker Hipp 

 

Bo-Jitsu Langstock 

Für Erwachsene 

Frank Jähne 

 

 

18:20 Aufstellung  

Zeit Pool 1 Pool 2 Pool 3 ohne Matte 

12:30 Aufstellung  
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